
MƒFIEZ-VOUS DES RAYONS UV 
PROTECTION DES ENFANTS EN MILIEU SCOLAIRE
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QUE SONT LES RAYONS UV? 

 

Les rayons UVA causent des brûlures cutanées, entraînent le cancer de la peau et contribuent à 
l’apparition des rides et au vieillissement précoce de la peau. Ils ont une plus grande longueur d’ondes, ce 
qui signifie qu’ils peuvent pénétrer plus profondément sous le derme, qui est la couche profonde de la peau.

Les rayons UVA  peuvent causer des brûlures. Principaux responsables des coups de soleil, ils peuvent 
aussi causer le cancer de la peau. Les rayons UVB sont de courte longueur d’onde; ils peuvent atteindre et 
brûler la couche supérieure de la peau, qu’on appelle l’épiderme.

IL EXISTE 2 TYPES DE RAYONS UV : UVA ET UVB. 

LES RAYONS ULTRAVIOLETS (UV) PROVIENNENT DU 
SOLEIL ET, LORSQU’ILS ATTEIGNENT LA SURFACE DE LA TERRE, 
ILS SONT SUFFISAMMENT PUISSANTS POUR CAUSER DES         

DOMMAGES CUTANƒS.

UNE TROP GRANDE EXPOSITION AU RAYONNEMENT ULTRAVIOLET 

(UV) PROVENANT DU SOLEIL CAUSE DES  COUPS DE SOLEIL,         
ENDOMMAGE LA PEAU ET AUGMENTE LE RISQUE  
DE CANCER CUTANƒ.
LE MILIEU SCOLAIRE PEUT JOUER UN RÔLE CLÉ DANS LA 

PRÉVENTION DU CANCER DE LA PEAU CHEZ LES GÉNÉRATIONS 

FUTURES EN PROTÉGEANT LA PEAU DES ENFANTS.

 FIER COMMANDITAIRE DE 
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SCHOOL

LA PLUPART DES 
JEUNES CANADIENS  
SONT DEHORS 

POURQUOI LÕEXPOSITION AUX RAYONS UV 
EST-ELLE DANGEREUSE?
LE CANCER DE LA PEAU EST LE CANCER 
LE PLUS FRÉQUENT AU MONDE

LE MILIEU SCOLAIRE DOIT SÕASSURER 
QUE    LES ÉLÈVES SONT PROTƒGƒS CONTRE LES                   
EFFETS NOCIFS DU SOLEIL 

Source: Skcin

Source: CDC

L’EXPOSITION AU              

SOLEIL AU COURS DES

18 PREMIÈRES ANNÉES DE LA VIE

 CONTRIBUE DE FAÇON    

IMPORTANTE AU RISQUE DE 

CANCER DE LA PEAU SUR 

TOUTE  LA DURÉE DE LA VIE 

11H -
16H 

ENTRE

LÕƒCOLE
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Ë QUELS MOMENTS LA PROTECTION EST-
ELLE NƒCESSAIRE?

ET VOICI POURQUOI :*

3-5 6-7
MODƒRƒ HƒLEVƒ

Protection requise

1-2
BAS

Aucune protection 
requise

8-10 11+
TRéS ƒLEVƒ  EXTRæME

Pr�cautions suppl�mentaires n�cessaires

LÕINDICE UV AƒTƒ CRƒƒ PAR LÕORGANISATION MONDIALE DE LA SANTƒ POUR 

NOUS RENSEIGNER QUOTIDIENNEMENT SUR LÕINTENSITƒ DES RAYONS UV. 

LORSQUE LÕINDICE UV ATTEINT LE NIVEAU 3 OU PLUS,    
LA PROTECTION DE LA PEAU DEVIENT NƒCESSAIRE. 
POUR CONNAÎTRE L’INDICE UV DU JOUR, ALLEZ À https://ec.gc.ca/uv/

La plupart des dommages cu-
tanés causés par l’exposition au 

soleil surviennent à l’âge scolaire

En moyenne, les élèves passent une 
heure par jour à l’extérieur, et plus 
encore s’ils participent à des activités 
sportives ou à des loisirs en plein air

Les enfants sont à l’école cinq 
jours sur sept aux heures où les 
rayons UV sont les plus intenses

*Source: Office of Adolescent Health 



5

OBLIGATION DU MILIEU SCOLAIRE

PRATIQUES EXEMPLAIRES

Au Canada, le milieu scolaire n’a pas la responsabilité de veiller à ce que les enfants soient protégés con-
tre les rayons UV nocifs. Toutefois, nous savons que les coups de soleil subis dans l’enfance augmentent 
le risque de cancer cutané à l’âge adulte. Il est important de sensibiliser le milieu scolaire à ce sujet et de 
favoriser la plus grande protection possible chez les enfants.

 Source: Cancer Research UK

 Faites de votre école un lieu de protection contre le soleil...

PROTƒGEZ LES ENFANTS EN TOUT TEMPS, GRåCE AUX CONSIGNES SUIVANTES...

ULTILISEZ

UN ÉCRAN SOLAIRE 

AYANT UN FPS D’AU 

MOINS 30

PORTEZ

UN CHAPEAU À LARGE BORD

PORTEZ

 DES LUNETTES DE SOLEIL

RESTEZ

 À L’OMBRE SI POSSIBLE

PORTEZ

DES VÊTEMENTS 

PROTECTEURS

ENCOURAGEZ

LES ENFANTS À BOIRE 

RÉGULIÈREMENT

1. Soulevez la question de la protection de la                                                                                                                                               
       peau dans votre école. Consultez la page                                                                                                                                             
       http://info.debgroup.com/sun-home-ca pour                                                                                                                                             
       accéder à des ressources sur la mise en                                                                                                                                               
       œuvre d’une politique de protection solaire                                                                                                                                          
       dans votre école.                                                                                                  

2. Faites connaître l’indice UV et invitez les                                                                                                                                              
       enfants à apprendre quand ils doivent se                                                                                                                                               
       protéger.
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LA GAMME DEB UV 

Code: SUN1LCA
Qté par caisse : 6

Stokoderm¨ Sun Protect 30 
PURE 1L Cartridge

Code: SUN100MLCA 
Qté par caisse : 12

Stokoderm¨ Sun Protect
30 PURE 100ML 

• 1000 doses par cartouche
• Cartouche scellée pour une meilleure hygiène, empêche                                                                                                                                          
     l’air de pénétrer à l’intérieur

• Idéal pour les voyages et les sorties scolaires

• Écran solaire à large spectre ayant un FPS de 30
• Offre une protection contre les rayons UVA et UVB
• Sans parfum, sans colorant et à l’épreuve de l’eau
• Convient aux enfants de 3 ans et plus

Cr�me de protection de la 
peau contre les rayons UV
UVA | UVB

SILICONE

Stokoderm¨ Sun Protect 30 PURE

Deb Stoko Sun Protect 1L Dispenser  

• Pour utilisation avec les cartouches Stokoderm Sun                                                                                                                                              
    Protect de 1 L

Code: SUN1LDS 
Qté par caisse : 15
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FAITES LES PREMIERS PAS

Les enfants passent une bonne partie de leur temps à l’école et une partie de 

ce temps à l’extérieur. Le milieu scolaire peut jouer un rôle important pour 

changer les comportements par l’éducation.

Le fait d’enseigner aux enfants dès leur plus jeune âge à se protéger 

correctement contre les rayons du soleil est une leçon utile qui leur sera 

bénéfique jusqu’à l’âge adulte. Faites équipe avec Deb dès aujourd’hui pour 

mettre sur pied un programme de protection solaire adapté aux besoins des 

écoles de votre localité.

LÕINSCRIPTION EST SIMPLE; IL SUFFIT DE PASSER Ë 

HTTP://INFO.DEBGROUP.COM/ PROTECTION-CONTRE-LES-RAYONS-UV-EN-MILIEU-SCOLAIRE-CAFR
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Deb Canada
42 Thompson Road West, Waterford, ON  N0E 1Y0

Tél: 888 332 7627  Téléc: 800 567 1652

debcanada@debcanada.com  www.debgroup.com


